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Комитет по физической культуре и спорту администрации Волгограда 

Муниципальное бюджетное учреждение 

Спортивная школа олимпийского резерва № 19 «Олимпия» г. Волгограда 

(МБУ СШОР № 19 «Олимпия») 

 

 

Введено в действие с 01.03.2023 г. 

приказом директора школы  

от 01.03.2023 г. № 138 

 

ПРАВИЛА 

01.03.2023 г. № 01-18-36 

внутреннего распорядка обучающихся 

МБУ СШОР № 19 «Олимпия» 

1. Общие положения 

1.1.  Настоящие Правила внутреннего распорядка для обучающихся (далее – Правила), 

разработаны в соответствии с Конституцией Российской Федерации, Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным 

приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629, Особенностями организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки, утвержденными приказом Минспорта России от 

03.08.2022 № 634, Порядком применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер 

дисциплинарного взыскания, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 15 марта 2013 г. № 185, Уставом МБУ СШОР № 19 

«Олимпия» (далее – МБУ).  

1.2.  Настоящие Правила регламентируют организацию образовательного процесса, 

определяют права и обязанности обучающихся, правила поведения на занятиях, 

применение поощрения и мер дисциплинарного взыскания к обучающимся МБУ. 

1.3.  Цели Правил:  

 создание в МБУ комфортной среды, способствующей успешному освоению 

дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и 

спорта каждым обучающимся;.  

 воспитание уважения к личности, ее правам; 

 развитие культуры поведения и навыков общения.  

1.4.  Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися Учреждения и их 

родителями (законными представителями), а также иными участниками 

образовательных отношений. 
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2. Права обучающихся 

Обучающиеся имеют право на: 

2.1. Обучение по дополнительным образовательным программам видам спорта, реализуемым 

в МБУ, с учетом уровня подготовки обучающихся. 

2.2. Переход в течение учебно-тренировочного года в другое учреждение физкультурно-

спортивной направленности. 

2.3. Охрану жизни и здоровья. 

2.4. Уважение и защиту чести и достоинства. 

2.5. Посещение мероприятий, проводимых МБУ для обучающихся, в том числе не 

предусмотренных учебно-тренировочным планом. 

2.6. Участие в спортивно-массовых, социально-культурных, физкультурно-оздоровительных 

и т.п. мероприятиях, организованных МБУ. 

2.7. Получать полную и достоверную информацию об оценке своих знаний, умений и 

навыков, а также о критериях этой оценки. 

2.8. Получение дополнительных (в том числе платных) образовательных услуг. 

2.9. Другие права, предусмотренные законодательством Российской Федерации. 

3. Обязанности обучающихся 

Обучающиеся обязаны:  

3.1. Добросовестно осваивать дополнительную образовательную программу, в том числе 

посещать предусмотренные учебно-тренировочным планом или индивидуальным 

учебно-тренировочным планом учебно-тренировочные занятия, осуществлять 

подготовку к занятиям, выполнять задания, данные тренером-преподавателем в рамках 

дополнительной образовательной программы; 

3.2.  Соблюдать Устав МБУ, решения Педагогического совета МБУ и органов 

общественного самоуправления школы, настоящие правила внутреннего распорядка, 

инструкции по охране труда, правила пожарной безопасности, выполнять требования 

администрации и педагогов в целях обеспечения безопасности образовательного 

процесса.  

3.3. Соблюдать антидопинговые правила, предусмотренные статьей 26 Федерального закона 

от 04.12.2007 г. № 329-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».  

3.4. Заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к нравственному, 

духовному и физическому развитию и самосовершенствованию. 

3.5. Соблюдать санитарно-гигиенические требования, медицинские требования, регулярно 

проходить медицинские обследования в целях обеспечения безопасности занятий 

спортом для здоровья;  

3.6.  Вести себя в школе и вне ее так, чтобы не уронить свою честь и достоинство, не 

запятнать доброе имя школы.  

3.7.  Посещать МБУ в предназначенное для этого время и не пропускать занятия без 

уважительной причины. В случае пропуска занятий, обучающийся предоставляет 

тренеру-преподавателю справку медицинского учреждения или заявление родителей 

(лиц, их заменяющих) о причине отсутствия.  

3.8.  Находиться в МБУ в течение учебно-тренировочного времени. Покидать учебно-

тренировочное занятие можно только с разрешения тренера-преподавателя.  

3.9.  Добросовестно заниматься, осваивать дополнительную образовательную программу, 

своевременно и качественно выполнять самостоятельную работу.  

3.10.  Уважать честь и достоинство других обучающихся и работников МБУ, работников 

арендуемых спортивных объектов, не создавать препятствий для получения 

дополнительного образования другими обучающимися; 

3.11.  Здороваться с работниками школы, арендуемого спортивного объекта, проявлять 

уважение к старшим, заботиться о младших.  
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3.12.  Решать спорные и конфликтные ситуации мирно, на принципах взаимного уважения, с 

учетом взглядов участников спора. Если такое невозможно – обращаться за помощью к 

тренеру-преподавателю, администрации МБУ.  

3.13.  Бережно относиться к имуществу МБУ, организаций-владельцев арендуемых 

спортивных объектов.  

3.14.  Следить за своим внешним видом, посещать учебно-тренировочные занятия в 

соответствующей спортивной форме.  

3.15. Запрещается:  

 приносить в школу, на спортивный объект, на территорию школы, спортивного объекта 

оружие, взрывчатые, химические, огнеопасные вещества, табачные изделия, спиртные 

напитки, наркотики, токсичные вещества и яды, спички, зажигалки и др.  

 курить; 

 употреблять непристойные выражения и жесты, использовать ненормативную лексику, 

шуметь, мешать проведению занятий и мероприятий, предусмотренных годовым 

учебно-тренировочным планом (индивидуальным планом спортивной подготовки);  

 приходить в школу в грязной одежде, открыто демонстрировать принадлежность к 

различным фан-движениям, каким бы то ни было партиям, религиозным течениям и 

т.п.;  

 играть в азартные игры, проводить операции спекулятивного характера; 

 применять физическую силу в отношении других обучающихся, работников МБУ и 

иных лиц; 

 уходить из МБУ и с его территории во время занятий без разрешения тренера-

преподавателя, реализующего дополнительную образовательную программу;  

 приводить в помещения Учреждения, на территорию и на любые мероприятия, 

проводимые Учреждением, посторонних лиц без разрешения администрации;  

 использовать объекты спорта, оборудование и (или) спортивный инвентарь не по 

назначению;  

 пропускать занятия без уважительной причины;  

 открывать и входить в хозяйственные помещения МБУ, арендуемых спортивных 

объектов, не предназначенных для нахождения там людей, открывать электрические 

шкафы и т.п.  

4. Приход и уход из школы 

4.1.  Приходить на учебно-тренировочные занятия следует за 10-15 минут до их начала в 

чистой спортивной форме или другой экипировке, соответствующей виду спорта и 

направленности занятия, иметь опрятный вид и аккуратную прическу.  

4.2.  Необходимо иметь с собой все необходимые для учебно-тренировочного занятия 

предметы экипировки.  

4.3.  Обучающиеся вправе пользоваться бесплатным гардеробом.  

4.4.  Войдя в здание (школы, спортивного объекта), обучающиеся снимают верхнюю одежду 

и обувают сменную обувь.  

4.6.  После занятия обучающийся обязан в течение 30 минут покинуть МБУ, арендуемый 

спортивный объект и его территорию и направиться по безопасному маршруту домой. 

5. Поведение на учебно-тренировочном занятии 

5.1.  Каждый тренер-преподаватель определяет правила при проведении учебно-

тренировочных занятий в своих учебно-тренировочных группах, которые не должны 

противоречить законам России, нормативным документам и Уставу МБУ. Эти правила 

обязательны для исполнения всеми обучающимся у данного тренера-преподавателя.  

5.2.  Перед началом учебно-тренировочного занятия обучающиеся должны подготовить все 

необходимое учебно-тренировочного занятия.  
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5.3.  При встрече перед занятием обучающиеся и тренер-преподаватель приветствуют друг 

друга.  

5.4.  Время учебно-тренировочного занятия должно использоваться только для 

образовательных целей. Во время занятия нельзя шуметь, отвлекаться самому и 

отвлекать других посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к 

занятию, делами.  

5.5.  Если обучающемуся необходимо уйти с места проведения учебно-тренировочного 

занятия (выйти из спортивного зала, помещения бассейна и т.п.), он должен попросить 

разрешения тренера-преподавателя.  

5.6.  Когда тренер-преподаватель объявит об окончании занятия, обучающиеся обязаны 

сложить на место используемый спортивный инвентарь, покинуть место проведения 

занятия, пойти в раздевалку.  

5.7.  Обучающиеся должны иметь спортивную форму и обувь, соответствующую виду 

спорта и направленности занятия. При отсутствии необходимой экипировки 

обучающиеся к занятиям не допускаются.  

5.8.  Запрещается во время занятий пользоваться мобильными телефонами и другими 

устройствами,  не относящимися к учебно-тренировочному процессу. Следует 

отключить и убрать все технические устройства (плееры, наушники, игровые приставки 

и пр.), перевести мобильный телефон в тихий режим и убрать его в место, 

предложенное тренером-преподавателем.  

6.  Поведение в местах общественного питания 

6.1.  Обучающиеся соблюдают правила гигиены: входят в помещение столовой (других 

местах общественного питания) без верхней одежды, тщательно моют руки перед едой.  

6.2.  Обучающиеся выполняют требования работников столовой (других местах 

общественного питания), соблюдают порядок при покупке пищи. Проявляют внимание 

и осторожность при получении и употреблении горячих и жидких блюд.  

7. Поведение во время проведения внеурочных мероприятий 

7.1.  Перед выездом на спортивные, учебно-тренировочные мероприятия (сборы) 

обучающиеся обязаны проходить инструктаж по технике безопасности.  

7.2.  Следует строго выполнять все указания тренера-преподавателя при участии в 

спортивных, спортивно-массовых мероприятиях, учебно-тренировочных мероприятиях 

(сборах), избегать любых действий, которые могут быть опасны для собственной жизни 

и для окружающих.  

7.3.  Обучающиеся должны: 

 соблюдать дисциплину; 

 следовать установленным маршрутом движения, оставаться в расположении группы, 

если это определено тренером-преподавателем; 

 строго соблюдать правила личной гигиены;  

 своевременно сообщать руководителю группы об ухудшении здоровья или травме. 

 уважать местные традиции, бережно относиться к природе, памятникам истории и 

культуры, к личному и групповому имуществу.  

7.4.  Запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, хлопушки, костры 

и др.), устраивать световые эффекты с применением химических, пиротехнических и 

других средств, способных вызвать возгорание.    

8. Поощрение обучающихся 

8.1.  Обучающиеся школы поощряются за успехи в спортивной деятельности.  

8.2.  МБУ применяет в качестве поощрения награждение медалями, грамотами, 

благодарственным письмом родителей; ценным подарком.  



 

5 

8.3.  Поощрения применяются директором по представлению педагогического совета, 

тренерского совета, тренера-преподавателя, а также в соответствии с положениями о 

проводимых в школах спортивных, спортивно-массовых мероприятиях, конкурсах и 

объявляются в приказе по школе. 

8.4.  Поощрения применяются в обстановке широкой гласности, доводятся до сведения 

обучающихся, родителей, работников школы, информация размещается на 

официальном сайте школы и в аккаунтах школы в социальных сетях «Вконтакте» и 

«Одноклассники».  

8.5.  Вручение благодарственного письма родителям (законным представителям) 

обучающегося проводится администрацией МБУ в присутствии обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

9. Взыскания 

9.1. Дисциплина в МБУ поддерживается на основе уважения человеческого достоинства 

обучающихся, педагогических работников, других работников школы. Применение 

методов физического и (или) психического воздействия по отношению к обучающимся 

не допускается. Запрещается применять такие методы воздействия, как удаление с 

занятия.  

9.2. За неисполнение или нарушение Устава МБУ, правил внутреннего распорядка 

обучающихся, правил для учащихся и иных локальных нормативных актов по вопросам 

организации и осуществления образовательной деятельности к обучающимся могут 

быть применены меры дисциплинарного взыскания – замечание, выговор, отчисление из 

школы.  

9.3. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся по дополнительным 

образовательным общеразвивающим программам (дошкольного возраста) и по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки на начальном 

этапе спортивной подготовки. Не допускается применение мер дисциплинарного 

взыскания к обучающимся во время их болезни.  

9.4. Взыскания налагаются с соблюдением следующих принципов:  

 к ответственности привлекается только виновный ученик;  

 ответственность носит личный характер (коллективная ответственность класса, группы 

учащихся за действия члена коллектива не допускается);  

 строгость взыскания должна соответствовать тяжести совершенного проступка, 

необходимо учитывать  причины и обстоятельства его совершения, предыдущее 

поведение обучающегося, его психическое и эмоциональное состояние, а также мнение 

Советов учащихся, Совета родителей;  

 взыскание налагается в письменной форме (устные методы педагогического 

воздействия дисциплинарными взысканиями не считаются);  

 за одно нарушение налагается только одно основное взыскание;  

 применение мер дисциплинарного взыскания, не предусмотренных настоящим 

положением, запрещается;  

 до наложения дисциплинарного взыскания ученику должна быть представлена 

возможность объяснить и оправдать свой поступок в форме, соответствующей его 

возрасту;  

 до применения меры дисциплинарного взыскания у обучающего необходимо 

затребовать  письменное объяснение; если по истечении трех учебных дней указанное 

объяснение обучающимся не предоставлено, то составляется соответствующий акт; 

отказ или уклонение обучающегося от предоставления им письменного объяснения не 

является препятствием для применения меры дисциплинарного взыскания.   

9.5. Правом наложения взыскания обладает директор школы – в отношении любого 

обучающегося школы по ходатайству заместители директора по учебно-воспитательной 

работе или тренера-преподавателя: 

 за любое нарушение правил поведения учащихся;  
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 любое соразмерное поступку взыскание, кроме исключения из школы;  

 наложение взыскания оформляется приказом по школе.  

9.6. По решению педагогического совета школы за неоднократное совершение 

дисциплинарных проступков, предусмотренных частью 3.2 настоящего положения, 

допускается применение отчисления из МБУ несовершеннолетнего обучающегося, 

достигшего возраста пятнадцати лет, как меры дисциплинарного взыскания. Отчисление 

несовершеннолетнего обучающегося применяется, если иные меры дисциплинарного 

взыскания и меры педагогического воздействия не дали результата и дальнейшее его 

пребывание в МБУ оказывает отрицательное влияние на других обучающихся, 

нарушает их права и права работников МБУ, а также нормальное функционирование 

МБУ.  

Под неоднократным нарушением понимается совершение обучающимся, имеющим 

дисциплинарное взыскание, наложенное директором школы, нового грубого нарушения 

дисциплины.  

Грубым нарушением дисциплины признается нарушение, которое повлекло или реально 

могло повлечь за собой тяжелые последствия в виде:  

 причинения ущерба жизни и здоровью обучающихся, работников, посетителей школы;  

 причинения ущерба имуществу школы, арендуемого спортивного объекта, имуществу 

обучающихся, работников школы, спортивных объектов, посетителей спортивных 

объектов;  

 дезорганизации работы школы как образовательной организации.  

9.7. Решение об отчислении несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста 

пятнадцати лет, принимается с учетом мнения его родителей (законных представителей) 

и с согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав. Решение об 

отчислении детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, принимается с 

согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав и органа опеки и 

попечительства.  

9.8. МБУ незамедлительно обязано проинформировать об отчислении несовершеннолетнего 

обучающегося в качестве меры дисциплинарного взыскания орган местного 

самоуправления, осуществляющий управление в сфере образования.  

9.9. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего обучающегося 

вправе обжаловать в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их применение к 

обучающемуся.  

9.10. Отсутствие на заседании педагогического совета школы без уважительной причины 

обучающегося, его родителей (законных представителей) не лишает педагогический 

совет возможности рассмотреть вопрос об исключении.  

9.11. Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного месяца со дня 

обнаружения проступка, не считая времени отсутствия обучающегося, указанного в п. 

3.3. настоящего Положения, а также времени, необходимого на учет мнения 

представительных органов обучающихся, педагогического совета школы, но не более 

семи учебных дней со дня представления директору школы мотивированного мнения 

указанных  органов в письменной форме.  

9.12 Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания оформляется приказом 

директора школы, который доводится до обучающегося, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего обучающегося под подпись в течение трех 

рабочих дней со дня его издания, не считая времени отсутствия обучающегося в школе. 

Отказ обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося ознакомиться с указанным приказом под подпись оформляется 

соответствующим актом.  

9.13. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего 

обучающегося вправе обжаловать в комиссию по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их 

применение к обучающемуся.   
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9.14. Решение Комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений является обязательным для всех участников образовательных отношений и 

подлежит исполнению в сроки, предусмотренные указанным решением.  

9.15. Решение Комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений может быть обжаловано в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке.  

9.16. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к 

обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он 

считается не имеющим меры дисциплинарного взыскания.  

Директор школы до истечения года со дня применения меры дисциплинарного 

взыскания имеет право снять его с обучающегося по собственной инициативе, просьбе 

самого обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося, ходатайству представительных органов обучающихся или 

педагогического совета школы.   

10. Заключительные положения 

10.1. Настоящие правила действуют на всей территории МБУ и распространяются на все 

мероприятия с участием обучающихся.  

10.2. Настоящие Правила публикуются на официальном сайте МБУ и размещаются в на 

информационных стендах МБУ для ознакомления обучающимися и их родителями 

(законными представителями).  

Разработчик:  

Петросян Л.Г., директор 


