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ПРАВИЛА 

11.08.2026 г. № 01-18-71 

посещения спортивных залов  

обучающимися МБУ ДО СШ № 19 «Олимпия» 

I. Общие положения 

1.1. Правила посещения спортивных залов обучающимися МБУ ДО СШ № 19 «Олимпия» 

(далее – Правила), разработаны с учетом правил посещения спортивных залов, 

разработанных собственниками объектов спорта, требований санитарных правил 

СП 2.1.4284-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 20, и определяют нормы 

поведения обучающихся МБУ ДО СШ № 19 «Олимпия», членов их семей, других 

сопровождающих их лиц при посещении спортивных залов, арендуемых для 

проведения учебно-тренировочных занятий (далее – спортивные залы). 

1.2. Правила являются обязательными к исполнению и направлены на обеспечение 

безопасности и создания комфортных условий для занятий во время нахождения в 

спортивных залах обучающихся МБУ ДО СШ № 19 «Олимпия», членов их семей, 

других сопровождающих их лиц. 

II. Обучающиеся МБУ ДО СШ № 19 «Олимпия» обязаны: 

2.1. Перед посещением спортивного зала изучить правила поведения в спортивном зале, 

разработанные собственником спортивного объекта и размещенные в доступном для 

просмотра месте.  

2.2. Выполнять указания тренера-преподавателя, осуществляющего образовательный 

процесс в группе. 

2.3. Во время учебно-тренировочных занятий надевать соответствующую спортивную 

экипировку, не стесняющую движения. 

2.4. Использовать для занятий только чистую обувь и свежую спортивную одежду. 

2.5. Соблюдать правила личной гигиены при подготовке, во время и после окончания 

тренировочного занятия. 
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2.6. Аккуратно складывать свои вещи в раздевалках, не оставлять ценные вещи без 

присмотра. 

2.7. Использовать для питьевой воды закрытые пластиковые бутылки. 

2.8. При выполнении упражнений на спортивных снарядах или со спортивными снарядами 

быть сосредоточенными, не смеяться, не разговаривать. 

2.9. Использовать спортивное и иное оборудование зала исключительно в соответствии с 

его предназначением и инструкцией по применению. 

2.10. Незамедлительно сообщать тренеру-преподавателю, осуществляющему 

образовательный процесс в группе, об обнаружении неисправности спортивного 

оборудования зала. 

2.11. Убрать за собой инвентарь на место после его использования. 

2.12. Вести себя в рамках общественных норм поведения, не мешать другим обучающимся. 

III. Обучающимся МБУ ДО СШ №19 «Олимпия» 

при посещении спортивного зала запрещается: 

3.1. Входить в спортивный зал, находиться в спортивном зале и использовать спортивный 

инвентарь в отсутствие тренера-преподавателя, осуществляющего образовательный 

процесс в группе. 

3.2. Уходить с занятия, из спортивного зала, не получив разрешения тренера-

преподавателя. 

3.3. Приносить в спортивный зал продукты питания и осуществлять прием пищи без 

согласования с тренером-преподавателем. 

3.4. Курить, употреблять, распространять и продавать спиртные напитки, наркотики и не 

разрешенные к использованию медикаменты. 

3.5. Размещать объявления, рекламные материалы, проводить опросы и распространять 

товары на территории спортивного зала без письменного разрешения собственника 

спортивного зала. 

3.6. Пользоваться открытым огнем, применять взрывчатые и легковоспламеняющиеся 

вещества, в том числе пиротехнические изделия (фейерверки, бенгальские огни, 

петарды и т.п.). 

3.7. Приносить на занятия огнестрельное и холодное оружие, колющие-режущие предметы, 

а также взрывчатые и легко воспламеняющиеся вещества. 

3.8. Входить на территорию, предназначенную только для персонала, за исключением 

случаев, когда имеется специальное разрешение. 

3.9. Наносить ущерб помещениям, сооружениям и оборудованию спортивного зала. 

3.10. Наносить любые надписи в спортивном зале, раздевалках, туалетах и др. помещениях. 

3.11. Проявлять неуважение к обслуживающему персоналу и посетителям спортивного зала. 

IV. Заключительные положения 

4.1. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время нахождения их на занятии 

в спортивном зале несут тренеры-преподаватели, осуществляющие образовательный 

процесс в группе. 

4.2. Ответственность за утерю или порчу используемого оборудования, инвентаря, мебели 

несут обучающиеся, родители / законные представители несовершеннолетних 

обучающихся, а также тренеры-преподаватели, осуществляющие образовательный 

процесс в группе. Ущерб, причиненный спортивному залу, возмещается собственнику 

спортивного сооружения / оборудования / инвентаря / мебели в денежной форме или 

натуральной форме из расчета фактической стоимости поврежденного или утерянного 

имущества. 
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4.3. Контроль за соблюдением требований, установленных настоящими Правилами, 

возлагается на тренеров-преподавателей, осуществляющих образовательный процесс в 

группе, работников МБУ ДО СШ № 19 «Олимпия», ответственных за организацию 

образовательного процесса, представителей собственника/пользователей спортивного 

сооружения. 

4.4. Настоящие Правила публикуются на официальном сайте МБУ ДО СШ № 19 

«Олимпия». 
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